
Une Base : Moi auto-apprenant  

=> Mes loisirs, mes atouts, 

Ce que j’aime 

 

Activité  

= quelque chose que 

j’ai envie de faire 

Détermination de l’objectif  

Qu’est-ce que je veux améliorer ? 

Quelles sont mes sous-objectifs ? 

Résultats  de l’activité 

Sur différents support : papiers,  

informatique ... 

Questionnement :  

Comment réinvestir 

ces résultats ? 

Recherche de nouvelles méthodes 

Autres activités 

Solutions 

Test de solutions trouvées 

Lassitude / efficacité ? 

Réflexion sur soi : 

Mes préférences, mon mode de 

fonctionnement, pour trouver 

des solutions adéquates 

Retour à la case question/

nouveau cycle  

Parallèlement 

Comment me corriger ? 
Les Experts 

Comment m’auto-évaluer ? 

Outil d’auto-évaluation 

Passeport langue/Tests (TOEIC) 

Bilan d’un an : une liste d’activités 

testées , quelques moyens d’ap-

prentissage mis en place et  

essayés.  

Et une progression observée 

grâce au dernier test TOEIC 


